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UMGANG MIT MIT HANDFESSELSYSTEMEN (HFS)

Um Personengewahrsam effektiv umzusetzen, verwenden Polizei-, Straf-
vollzugs-, Zoll- und Sonderordnungsbehdrden unterschiedliche Handfes-
selsysteme.

Sie kommen meist bei der DurchfUhrung von Festhahmen, Verbringun-
gen und Uberfohrungen zur Durchsetzung unmittelbaren Zwangs zum Ein-
satz und dienen Uberwiegend der Eigensicherung vor potenziellen Uber-
griffen sowie der Unterbindung eigenmdchtfigen Handelns der in Ge-
wahrsam befindlichen Person.

Die Teilnehmenden werden in diesem Lehrgang in grundlegenden Tech-
niken sowie in die taktischen Handhabungsweisen im Umgang mit Hand-
fesselsystemen eingewiesen.

Des Weiteren werden den Teilnehmenden die rechtlichen Voraussetzun-
gen vermittelt, um den rechtmd&Bigen Einsatz zu gewdhrleisten.

Theoretische Inhalte

e Rechtliche Grundlagen der Zuldssigkeitsvoraussetzung einer Fesselung von Personen
Gefahrdungshinweise im Rahmen der Fesselung von Zielpersonen

e Technische Merkmale von Handfesselsystemen

e Funktionsweise von Handfesselsystemen

e Einsafzstress

Praktische Inhalte

e Einnahme einer aufmerksamen Sicherungshaltung
* FigensicherungsmaBnahmen

e Trageweisen von Handfesseln

* Ziehtechniken von Handfesseln

e Halten von Handfesseln

* Sicherungsstellungen

e Hebeltechniken sowie AbfUhrgriffe

e Kommunikation mit der Zielperson

* Anndherung zur Zielperson

e Fesselung einer Zielperson

e Umsetzung des Erlernten in Teil- und VollGbungen

Zielgruppe
Bedienstete von Behorden, die mit Ordnungs- und Vollzugsaufgaben betraut sind.

Lehrgangsdauer
8 Unterrichtseinheiten je 45 Minuten, verteilt auf 1 Tag.

Fur Behorden

Speziell nach den Bedurfnissen und Anforderungen von Ordnungs- und Sonderordnungsbehdrden, die im
Rahmen ihrer origindren Zustandigkeit mit Ordnungs- und Vollzugsaufgaben betfraut sind, kbnnen wir indi-
viduelle Ausbildungskonzepte erstellen. Dabei kdnnen unsere Trainer auf Wunsch bundesweit In-House
bei den Behdrden zur Umsetzung der jeweils angeforderten Lehrgdnge eingesetzt werden.
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